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1        ÚVOD .

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

           Základný  kameň Psychiatrickej  liečebne  Samuela  Bluma  v  Plešivci bol  slávnostne položený  4. júla  1898   a  reálna  činnosť  začala  16. októbra  toho  istého  roku , takže v  r. 2021 oslávila už 123. výročie  od  svojho  založenia ,  teda  naša  PL  je  najstaršou  psychiat-

rickou  liečebňou na  území Slovenska . Zakladáme  si  na  tejto tradícii , ktorá  nás  zaväzuje  nepretržite  budovať  a  zdokonaľovať  poskytovanie  špecializovanej liečebne – preventívnej  

starostlivosti pacientom  postihnutým psychickými chorobami  a poruchami ,ide o komplex-nú  psychiatrickú starostlivosť , a  tiež výkon ústavnej  ochrannej liečby psychiatrickej , pro-tialkoholickej  a  sexuologickej ,  pre obyvateľstvo  značnej časti  košického  a  prešovského  kraja ,  čím  jej  pôsobenie  má  nadregionálny charakter . Dlhodobá  psychiatrická starostli-vosť  sa  poskytuje pacientom , prekladaných  zo spádových  psychiatrických  oddelení : PO  
NsP Trebišov ,  I. PK   a   PO  UNsP LP  Košice , PO NsP Rožňava a PO  NsP Levoča , pre  
región s  cca  850 000 obyvateľmi , ale  často aj  z územia celého  Slovenska . Psychiatrická  liečebňa Samuela  Bluma  v Plešivci  má  v  súčasnosti  kapacitu 200 lôžok , čo  je  kapacita pre  tak  rozsiahlu spádovú  oblasť nie vždy dostatočná , čo  nás občas  núti  limitovať  prijí-manie pacientov podľa  zmluvných  podmienok poisťovní - najmä v prípade  poisťovne Dô-

vera . 

            Keďže  Psychiatrická  liečebňa Samuela Bluma v Plešivci  je  najstaršou  slovenskou  PL , čo   je  tiež  dôležitým faktorom z aspektu nutnosti  vynaloženia vysokých  nákladov na  
údržbu chátrajúcich  budov či  strojového  vybavenia , keďže  uplynulé  obdobia  neboli  pre  PL priaznivé  z  hľadiska  výraznejších  investícii .

           Už  od  roku  2005  pripravovaný zákon o sociálnej medicíne event. o dlhodobej  zdra-votnej starostlivosti , ktorý  stále  neuzrel  svetlo sveta ,  chýbajúce  či  nedostatočné  kapacity  „ medzirezortných “  zariadení , majú popri  kumulácii pacientov  s chronicky prebiehajúcimi  
psychózami  ( často  s  defektom ) ,  rozhodujúci  vplyv  na  priemernú  dobu  hospitalizácie , zároveň  so  skutočnosťou , že v  PL  sa  vykonávajú súdmi nariadené ústavné  ochranné  lie-čenia psychiatrické , protialkoholické , sexuologické aj  kombinované , ktoré  majú  dlhodobý a  niekedy v  celospoločenskom  záujme  až  detenčný  charakter  ( napr. :  v  prípadoch  psy-chiatrických  OL   nariadených  pre  vraždu ) .   Terapia  v  PL  je  orientovaná  komplexne  ,  sú  aplikované  všetky bežne užívané liečebné  postupy . Napriek  zložitej  ekonomickej situ-ácii  nášho zdravotníctva  a finančným limitom sa  darilo  udržať  štandardnú úroveň  posky- tovaných služieb , ba  aj vylepšovať podmienky  pre  pacientov  na  jednotlivých oddeleniach  vlastnými silami a prostriedkami , napriek tomu , že  i  v roku 2021 muselo Slovensko  a naše  zdravotníctvo čeliť  pandémii  CORONAVIRUSU – 19 , čo  samozrejme  znamenalo zvýšené  nároky materiálne i personálne , i obmedzenia  limitujúce   dovtedajšie fungovanie .

2    PSYCHIATRICKÁ  LIEČEBŇA  SAMUELA  BLUMA  V  PLEŠIVCI 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

       Psychiatrická  liečebňa   bola   zriadená  Ministerstvom  zdravotníctva  Slovenskej  repu-bliky ,  zriaďovacia  listina  číslo: 3724/1991- A /XIII-3  ako  štátna  príspevková  organizácia  s  právnou  subjektivitou   s  účinnosťou  od  1.  januára  1992 .  S  účinnosťou  od  1.  októbra 1998  rozhodnutím  Ministerstva  zdravotníctva  SR  o  zmene  zriaďovacej  listiny  vydaným  pod  číslom  1956/98 – A – 1275/98 – OLP zo  dňa 18.  septembra  1998  bol  názov  liečebne zmenený  na   Psychiatrická  liečebňa  Samuela  Bluma  v  Plešivci . S  účinnosťou  od  2 . no- vembra 2016 rozhodnutím  Ministerstva  zdravotníctva  SR o  zmene  zriaďovacej  listiny  vy-

daným  pod  číslom  Z41067 – 2016 – OZZAP zo  dňa 24.10.2016  bolo v zriaďovacej  listine  

zahrnuté  vytvorenie  dozornej  rady  PL . Nadriadeným  orgánom  PL  je   Ministerstvo  zdra-votníctva  SR .  

        Psychiatrická  liečebňa Samuela Bluma má  sídlo v Plešivci , okres Rožňava . Obec  Ple-

šivec  je  situovaná  na  rozmedzí  košického a banskobystrického kraja , len 10 km  od hraníc  
Maďarskej republiky . Sídlom  psychiatrickej  liečebne  je  areál  na  ulici Gemerskej  č. 233  . 
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Psychiatrická  liečebňa   Samuela  Bluma   v  Plešivci   je  najstaršou  slovenskou  psy-chiatrickou  liečebňou , so  slávnou  minulosťou  a  zaväzujúcou  tradíciou ,  na  ktorej  mieni-me  stavať  i  do  budúcnosti .
Vízia :   Poskytovať   komplexné   psychiatrické  služby   pre   pacientov   so  závažnými   du-

ševnými  chorobami   a  poruchami   na  najvyššej  úrovni  –  byť  hegemónom  odboru  v  re-gióne .

Misia :  Psychiatrická liečebňa  Samuela Bluma  v  Plešivci  napĺňa  svoje  poslanie  poskyto-

vaním   dlhodobej  špecializovanej  psychiatrickej  starostlivosti   nadregionálneho  charakteru  pre  dospelých pacientov  so  závažnými  duševnými chorobami  a  poruchami  celého spektra  
psychiatrických ochorení (vrátane výkonu súdom nariadených ústavných ochranných liečení) 

Cieľ:  je  kompetentne vykonávať psychiatrickú starostlivosť , s  dodržiavaním  vysokej  kva-lity liečby –  s  kvalifikovaným  personálom , v stimulujúcom prostredí , s vysokou  spokojno-sťou  pacientov   a  patričným  finančným  efektom  od  zdravotných  poisťovní .

Časové obdobie :  Stále  nejasná  situácia   slovenského  zdravotníctva  pri  chýbaní  akejkoľ-vek  spoľahlivej  koncepcie odboru  v  najbližšom  období , zložitej  domácej  aj  medzinárod-

nej  politickej  situácie ,   pri   aktuálne  COVID – 19  poznačeným   ekonomickým  vývojom   v  rámci  EÚ  aj  v  našej  republike , aj  potenciálom  Plánu  obnovy  núti  sa  zamyslieť  nad pravdepodobným  vývojom  s plánovaním  aktivít  v  PL  Plešivec  v  horizonte  najbližšieho  obdobia  i  výhľadovo  na  obdobie  5 - 10  rokov ,  teda  na  na  obdobie  rokov  2022 – 2030  pri  potenciálnej  možnosti  začatia  zásadnejších  rekonštrukčných  prác  budov  PL .
Z  hľadiska  charakteristiky vývojového cyklu organizácie sa  Psychiatrická liečebňa Samuela  Bluma v Plešivci sa nachádza v štádiu dospelosti, ( preto je nutné zabezpečiť po-stupnú obmenu personálu, podporovať vzdelávanie personálu , ktoré zabezpečí adaptabilitu ) .  

Psychiatrická  liečebňa   Samuela  Bluma   v  Plešivci   má  vzhľadom   na  tradíciu   aj kvalifikovaný  personál  dobré  odborné  predpoklady  pre  poskytovanie  dlhodobej  psychiat-

rickej  starostlivosti  , ako  i  potenciál  rozvíjať  nové formy  v  súlade  s cieľmi  reformy psy-

chiatrie  a budovania  základov  komunitnej  psychiatrie , najmä  rozvojom  v sfére zdravotno-

sociálnej  pre  príslušnú  spádovú  oblasť .  Nezanedbateľnou  a stále  aktuálnou  z  celospolo-čenského  hľadiska  by  mala  byť  aj   úloha  vybudovať  špecializované  bezpečnostné  odde-

lenie  ,  s  poslaním   detenčnej  funkcie    v  prípadoch   závažných   agresorov   či   inak   pre  spoločnosť potenciálne  nebezpečných  psychicky  chorých ,  tiež  by  sa  mohli  vytvoriť pod- mienky  pre  špecializované  oddelenie  pre  výkon  ústavnej  ochrannej  sexuologickej  liečby  s celoslovenskou  pôsobnosťou .
2.1   Identifikačné  údaje   PL  Plešivec :
	Názov zdravotníckeho zariadenia  : 

	   Psychiatrická liečebňa Samuela Bluma

   v Plešivci 

	Adresa  organizácie : 
	   Gemerská  ul. č. 233 ,  049 11  Plešivec 

	IČO :

	   17 33 59 49

	DIČ  :
	   2020967256

	IČ DPH  :
	   SK 2020967256

	Riaditeľ   organizácie :
	   MUDr.  Pavol  Džodla , MBA

	Číslo   telefónu : 


	   058   / 7921 156 , -  7

	Číslo faxu :




	   058  /  7921 524

	Mail : 
	   riaditel@pl-plesivec.sk

	Webová  stránka :
	   www.pl-plesivec.sk

	Počet pracovníkov   :




	   178

	Prepočítaný evidenčný počet  pracovníkov :


	   177,14

	Lôžkový fond   PL  : 


	   200

	Lôžkový fond Zdrav-sociálneho  oddelenia :
	   38


2.2  Organizačná  štruktúra  PL Plešivec

Organizačná  štruktúra  je  stanovená  Organizačným  poriadkom  Psychiatrickej  liečebne  

Samuela  Bluma  v  Plešivci   . 

      Súčasťou   PL  sú  tieto  oddelenia:

Lôžkové oddelenia:

· Pavilón č.  I. 
                       -  55 lôžok  -  zatvorené ženské oddelenie 
· Pavilón č. II.  odd. A                  -  30  lôžok  -  mužské odd. pre výkon ochrannej liečby
                            odd.
 B                  -  50 lôžok  -  otvorené zmiešané oddelenie
· Pavilón č. III. 
                       -  65 lôžok  -  zatvorené mužské oddelenie
· Zdravotne – sociálne oddelenie  -  38 lôžok  -  koedukované oddelenie  ( „ DSS “ )
Nelôžkové časti:
· fyziatricko - rehabilitačné  oddelenie 

· psychiatrická  ambulancia  
Nezdravotnícke útvary:
· riaditeľstvo 

· úsek  ekonomicko – prevádzkový 

· úsek  PaM 

Minister   zdravotníctva   SR   za   riaditeľa   Psychiatrickej  liečebne  Samuela  Bluma         v  Plešivci   s  účinnosťou  od   26. 02. 1999    menoval   MUDr.  Pavla  Džodlu , MBA .

Zástupcom   riaditeľa   je  ekonomická   námestníčka  PL :  Ing. Agnesa  Sústriková .
Úsek  ošetrovateľstva  PL  riadi  námestníčka  pre  ošetrovateľskú  starostlivosť  PL :
Mgr. Slavomíra  Prokšejová , MBA .
  Organizačná  štruktúra  PL Plešivec  –   schéma  :
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2.3        Vedenie   PL  
	Riaditeľ    PL :
	MUDr. Pavol        Džodla  ,  MBA

	Ekonomická   námestníčka    PL :
	Ing. Agnesa           Sústriková  

	Námestníčka  pre ošetrovateľstvo   PL :
	Mgr. Slavomíra    Prokšejová , MBA           

	Primár      Pav.  č. I.:

Vedúca     sestra    Pav.č. I.:
	MUDr. Zuzana    Vodová     

Mgr. Alžbeta        Žemličková

	Primár      Pav.  č. II :

Vedúca    sestra    Pav.č. II.:
	MUDr. Pavol       Džodla , MBA
Mgr. Sylvia          Toholová            

	Primár      Pav.  č. III.:

Vedúca    sestra    Pav.č. III.:
	MUDr. Jozef        Greškovič 

Mgr. Dana           Milková

	Správca    PL :
	Ing. Peter            Majorčík  


2.4        Zamestnanci  PL

Úsek  LPS :
	Pracovníci – kategória :
	Počet :

	Lekári  
	11

	Psychológovia  
	5

	Sestry  
	49

	Sociálne   sestry  
	3

	Sestry   terapeutky  
	6

	Liečebný  pedagóg
	1

	Fyzioterapeutky  
	3

	Sanitári  a  zdravotnícki  asistenti 
	34

	Spolu
	112


Úsek  HTS :

	Pracovníci – kategória :
	Počet :

	Administratíva 
	13

	Kuchyňa 
	10

	Údržba 
	8

	Práčovňa
	5

	Upratovačky
	13

	Vrátnici
	5

	Spolu
	54


2.5        Pacienti   PL   

            Psychiatrická   liečebňa    Samuela   Bluma     v   Plešivci   poskytuje   špecializovanú  
liečebne–preventívnu  starostlivosť  pacientom , postihnutým  psychickými chorobami  a  po-

ruchami , komplexnú  psychiatrickú  starostlivosť,  vykonáva  sa  tu  ústavná  ochranná  liečba

psychiatrická  ,  protialkoholická   a sexuologická  pre  región  s  cca  850 000  obyvateľmi  –  
pre  značnú  časť  košického   aj  časť  prešovského  kraja .  Psychiatrická  liečebňa  Samuela  
Bluma  v  Plešivci   je  teda   zariadením  nadregionálneho  charakteru  ,  poskytujúcim   dlho-

dobú psychiatrickú  starostlivosť  pacientom ,  prekladaných   zo  spádových   psychiatrických  
oddelení : PO   NsP  Trebišov,  I. PK  a  II. PK  FNsP Košice , PO  NsP  Rožňava  a  PO  NsP 
Levoča ,  ale  často  aj  z  iných  regiónov  prakticky  celého Slovenska.  PL  má  v  súčasnosti  

kapacitu  200  lôžok ,  čo  je  pre  túto  spádovú  oblasť  v súčasnom  stupni  rozvoja  psychiat-

rickej  starostlivosti  na  východnom  Slovensku  nedostatočná  kapacita  –  tým  je podmiene-

ný  značný  „ tlak “  na  lôžka  ,  limitovaný  však  objednávkami  výkonov  poisťovňami .  
             V  roku   2021  bolo  v  PL Plešivec  prijatých  celkom  617  pacientov , prepustených  bolo  647  a  z  toho zomrelých  bolo 18 pacientov . Priemerná  ošetrovacia  doba  bola  90,84  dňa ,  obložnosť   78,64 % . 

2.6        Zdroje     PL   v  roku   2021 
Psychiatrická  liečebňa  ako  štátna  príspevková  organizácia  na  úseku  zdravotníctva  je  financovaná  prostredníctvom  zdravotných  poisťovní  a  je  napojená   na  štátny  rozpočet  SR prostredníctvom  MZ SR . Hospodári  samostatne  podľa  schváleného rozpočtu . Zdrojom 
prakticky  všetkých   príjmov  sú  platby   od  poisťovní   za  výkony  na   základe  zmluvných podmienok , ktoré  v  roku  2021  boli  na  úrovni predošlých období , avšak  v priebehu  roka došlo k miernemu  navýšeniu  ceny lôžkodňa ,  čím  sa  darilo  stabilizovať  hospodárenie  PL a vytvorili sa  dobré  predpoklady k vyrovnanému  hospodáreniu .

Nepriaznivý dopad  pandémie koronavírusu  samozrejme  ovplyvnil i slovenskú  eko-nomiku , s nemalým dopadom  na  zdravotníctvo , a teda  aj  na  hospodárenie  Psychiatrickej  liečebne  Samuela  Bluma  v  Plešivci . Zabezpečenie a poskytovanie zdravotníckych služieb v takýchto  podmienkach , so  zvýšenými  nákladmi   na   zabezpečenie  potrebných  ochran- ných  opatrení  bolo  veľmi náročné .

Ako  úspech môžeme  hodnotiť , že aj v roku 2021 sme z  vlastných  finančných prost-

riedkov  pokračovali v rekonštrukčných prácach  na  viacerých oddeleniach  PL  –  na  Pav. č. II.A  a II.B  sa začala inštalácia signalizačných zariadení , ktorá bola hradená  z  časti  aj  úče-lovou  dotáciou  75 000 €  z  protidrogového  fondu  MZ SR . Na  Rehabilitačnom oddelení aj  Pav.č.V. sa zrekonštruovali sociálne zariadenia  na  dvoch bunkách  a  JIS oddelenia . Už viac  
rokov pokračujúce prípravné práce  na  realizáciu  investičnej akcie  formou  koncesnej zmlu-

vy  na  prestavbu  objektu  bývalej  kotolne  na  multifunkčný objekt : stravovacej prevádzky , administratívy  a  riaditeľstva , stále nedospeli  do  realizačnej  fázy , napriek  už  tri  roky ho-

tovej  komplexnej dokumentácii , že  by  sa  dalo  realizovať verejné  obstarávanie  na  zhoto-viteľa , avšak  pre  obštrukcie  zo strany  MZ SR  je definitívne  schválenie  odsunuté . 
Uvedené  konštatovania  sú  uvedené  v nasledujúcom  prehľade .
REALIZOVANÉ   INVESTÍCIE   v   r. 2021  (1-12 )  

	AKCIA :                                                  
	NÁKLADY:           
	ZHOTOVITEĽ:

	Čistič potrubia
	1 439 €
	ANT s.r.o.

	Robot kuchynský
	2 135 €
	Šporka Dávid

	Soc. zariadenia  RHB
	22 555 €
	FEVIN

	Bunka č. 3  SZO
	9 881 €
	FEVIN

	Bunka č. 1 SZO
	9 954 €
	FEVIN

	NKS ( protidrogový fond )
	44 722 €
	ANTES GM, s.r.o

	CELKOM:                                                                
	              45 963 €
	


Napriek   proklamovaným   vyjednávaniam  o  zmluvných  podmienkach  medzi  zdra-votnými  poisťovňami  a  ANS , ktorej  sme  členmi , sú  výsledky  vždy  dané  diktátom pois-ťovní ,  keďže  poskytovatelia  zdravotnej starostlivosti  nemajú  možnosť  rovnocennej pozí-

cie  voči ním . Preto  stále  u nás  pretrváva  anomália , že  poisťovňami  platená  cena  lôžko-dňa  je  stále  nižšia ,  ako  reálne  náklady  PL . Aktuálne  výšky ceny  lôžkodňa  od  jednotli-vých  zdravotných  poisťovní  boli   na  úrovni :  VšZP 69,5 € , Dôvera  71,5 € a  Union 69 € ,
pričom  však  priemerné  reálne  náklady  na  jeden  lôžkodeň  v  PL  Plešivec  za  rok  2021

boli  82,97 € .

Uvedené  skutočnosti   názorne  dokumentuje  nasledujúca  tabuľka  : 

	Zdravotná 

poisťovňa
	Zmluvný mesačný počet lôžkodní
	Priemerny mesačný reálny počet lôžkodní
	Celkový počet lôžkodní za rok 2021
	Percentuálny podiel 

poisť.  z  celkového počtu

	Všeobecná zdravotná poisťovňa
	3 156
	2 782
	33 380
	58,24 %

	Zdravotná poisťovňa Dôvera
	1 036
	1 092
	13 094
	22,85 %

	Zdravotná poisťovňa Union 
	800
	903
	10 836
	18,91 %

	Spolu   poisťovne
	4 992
	4 776
	57 310
	100%

	Bezdomovci
	0
	0
	0
	0

	Cudzinci
	0
	   8
	    100
	0

	CELKOM :
	4 992
	Obložnosť78,64%
	57 410
	


Prehľad   pohľadávok    31.12.2021
	Druh  pohľadávky  voči:
	k  31 12 2021  v   € :

	Všeobecná  zdravotná  poisťovňa
	387 752

	Zdravotná  poisťovňa   Dôvera
	95 264

	Zdravotná  poisťovňa   Union
	70 499

	Ostatné  pohľadávky                                           
	   4 967

	Pohľadávky  spolu
	558 482


Prehľad   záväzkov k 31.12.2021
	Druh záväzku  voči :
	k  31 12 2021  v € : 

	Všeobecná  zdravotná  poisťovňa
	22 171

	Zdravotná  poisťovňa   Dôvera
	 7 024

	Zdravotná  poisťovňa   Union
	7 041

	Sociálnej poisťovni
	87 700

	Daňovému úradu
	30 117

	Neuhradené faktúry dod.
	401 414

	Ostatné záväzky
	581 958

	Záväzky spolu
	
1 148 425


2.7       Výsledky   hospodárenia   PL  za  rok  2021 
             V  roku  2021 financovanie slovenského zdravotníctva  bolo  vyššie  oproti   predoš-lým   obdobiam ,  keď  došlo  pre  nás   k  miernemu  navýšeniu  hodnoty  lôžkodňa ,  aj  keď  ešte  stále  to  nie je  na  úrovni  nákladov  ( náklady na lôžkodeň  82,97 € )   , čím  sa  kumu-lácia  problémov  so  schopnosťou  platiť  záväzky  v  termíne  len  odsúva  do  vzdialenejšej  budúcnosti , neumožňuje  to vytvárať  zisk , ktorý  by mohol  byť základom  pre reprodukčný  a  rezervný fond , ktoré  by priebežne  umožňovali  zásadnejším  spôsobom  riešiť  problémy  s potrebnými  rekonštrukciami  či  s  odmeňovaním  zamestnancov . Preto  je  nevyhnutné  na-ďalej dbať  na  úsporné   opatrenia  aj  permanentnú  prísnu   kontrolu  výdavkov ,  aby  sa da-

rilo  udržať relatívnu  rovnováhu v hospodárení  Psychiatrickej liečebne . Darilo  sa  to  i vďa-

ka značnej  obetavosti  zamestnancov , pretože  tieto  dobré  výsledky  sa ešte stále  dosahova-

li   i  vďaka  nízkej  mzde – ktorej úroveň  je  pod  priemerom v slovenskom  zdravotníctve . 
	Pracovníci – kategória :
	Priemerný  plat  v  € :

	Lekári  
	2 881,20

	Psychológovia  
	1 564,98

	Sestry  
	1 396,22

	Praktické  sestry
	 1 252,15

	Sanitári  
	  917,90

	THP
	1 262,95

	Robotníci     
	   849,12

	LPS   úsek  
	1 602,49

	HTS  úsek
	 1 056,04

	Priemer  PL 
	1 294,74


Napriek tomu  najväčšiu  položku  v nákladoch tvoria  mzdové  náklady : 57,10 % , a  na  dru-hom  mieste  sú  to  odvody do fondov : 20,90 % , teda  dokopy  je  to : 78,00 %  ( ! ) . Treťou
najvyššou  nákladovou  položkou  sú  potraviny vo  výške : 7,82 % . Lieky  a špeciálny  zdra-votnícky  materiál  sú položkou vo výške  4,38 % , náklady na plyn , elektrickú  energiu  a vo-

du  tvoria  2,43 % . Vzhľadom  na  vek  liečebne  sú  náklady  na opravy  a  údržbu  vo  výške  0,66 %  takmer   zanedbateľné .
	KATEGÓRIA  : 
	Hodnoty  v  € : 
	       %

	Zmluvná  cena   
	4 432 066
	

	Skutočný počet  ošetrovacích  dní
	57 420
	

	NÁKLADY 
	4 763 148
	

	lieky
	221 848
	3,99 %

	ŠZM
	7 690 
	0,37 %

	potraviny
	346 306
	7,82 %

	PHM
	3 906
	0,07 %

	materiál  na údržbu
	17 138
	0,12 %

	spotrebný  ostatný   materiál
	77 782
	2,72 %

	elektrická  energia
	50 483
	1,06 %

	plyn
	59 755
	1,28 %

	voda
	 3 090
	0,09 %

	opravy   a  údržba
	17 138
	0,66 %

	mzdy
	2 765 905
	57,10 %

	odvody  do fondov
	1 048 384
	20,90 %

	odpisy HIM
	117 446
	2,56 %

	poplatky  za telefón 
	9 345
	0,21 %

	penále
	0
	0 %

	ostatné  náklady
	52 538
	1,08 %

	VÝNOSY
	4 699 149
	

	hospodársky   výsledok
	                         -  63 998
	

	priemerné  skutočné  náklady na 1 LD ( lôžkodeň )
	82,978
	

	priemerné  skutočné  mesačné  náklady  na 1 lôžko
	1 984,64
	


V oblasti pohľadávok  psychiatrická liečebňa  postupuje v súlade  s platnými právnymi  pred-pismi .  Registrované  pohľadávky sú  pohľadávky voči  zdravotným  poisťovniam ,  ktoré sú 

v lehote  splatnosti . Pokiaľ ide o vývoj výšky pohľadávok , je možné v medziročnom porov-naní  zistiť mierny  nárast  hodnoty celkových pohľadávok. Tempo rastu je v súlade  s celko-vým vývojom , vyššie  uvedený vývoj  možno hodnotiť ako úspešný . Záväzky v oblasti pasív sú v lehote splatnosti . Pokiaľ ide  o celoročný vývoj  je tendencia  priaznivá . V oblasti pasív alebo pohľadávok sa nepoužilo exekučné konanie ani konkurzné konanie . Žiadna z pohľadá-vok  nebola  prevedená , vymáhanie sa  uskutočňuje v súlade s platnými právnymi predpismi. 

Podrobné  výsledky  hospodárenia  sú  v  tabuľke na predošlej strane a  v  prílohe  č. 1  a  č. 2  tejto  správy : „  Súvaha  k  31 12 2021 “  (  Úč  ROPO  SFOV 1 -  01 )   a   „ Výkaz  ziskov  a strát   k  31 12  2021 “   ( Úč  ROPO  SFOV 2 - 01 ) .
2.8       Systém  manažerstva   kvality  :  
Psychiatrická  liečebňa Samuela Bluma v Plešivci má dlhodobo úspešne zavedený systém manažérstva kvality. Na základe preverenia jeho funkčnosti bol v mesiaci jún 2021  realizovaný audit, ktorého cieľom bolo preverenie zhody vybudovaného systému manažérstva kvality  s požiadavkami  normy ISO  9001:2015, jeho uplatňovanie a dodržiavanie.  Norma ISO 9001 špecifikuje základné požiadavky na systém manažérstva kvality v organizáciách, ktoré chcú a potrebujú preukázať svoju schopnosť, trvalo poskytovať služby v súlade s príslušnými predpismi a požiadavkami zákazníkov, a ktoré sa usilujú o zvyšovanie spokojnosti zákazníka. Zvyšovanie kvality poskytovanej zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti a predovšetkým bezpečia pacientov patrí k prioritám našej organizácie v súvislosti s celosvetovým problémom výskytu  ochorenia COVID – 19. Keďže rok 2021 bol ovplyvnený pandémiou ochorenia COVID -19, našim cieľom bolo čo v najväčšej miere zamerať sa na elimináciu tohto ochorenia v PL, redukciu možných rizík v súvislosti s týmto ochorením na prijateľnej úrovni, ponúknuť efektívne systémy na sledovanie, opisovanie a riadenie už existujúcich a potenciálnych rizík. Prijímali sa opatrenia pre zníženie rizika prenosu a šírenia ochorenia COVID -19 a pre vznik možných komplikácií. Prijaté opatrenia boli akceptované a vnímané ako nevyhnutné. Riziká súvisiace s bezpečnosťou a ochranou zdravia pacienta,  spôsob ich kontroly a hodnotenia sú súčasťou poskytovania zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti. SMK zavádza systémový poriadok do činností, podporuje aktivitu a kompetentnosť zamestnancov na všetkých úrovniach organizácie.

2.9       Sťažnosti  a  kontroly   :  
V  r. 2021 bola  v  PL Plešivec  vykonaná  jedna  kontrola , vykonaná  MPSVaR SR ,
ktorá  bola   zameraná  na  administratívnu  finančnú  kontrolu  správnosti  a  preukázateľnosti použitia  finančného príspevku za  3. a 4. kvartál  r. 2020 , neboli  zistené  žiadne  nedostatky 
Regionálny úrad  verejného  zdravotníctva  v Rožňave vykonal dve kontroly : kvality vlastné-

ho  zdroja vody  a stravovacej  prevádzky.
V r. 2021 boli  Úradom  pre  dohľad  nad  zdravotnou starostlivosťou  riešené  celkom 4 sťažnosti  na  poskytnutú zdravotnú starostlivosť , ktoré boli vyhodnotené  ako  neopodstat-

nené .
3         ZRAVOTNE  –  SOCIÁLNE   ODDELENIE   PL 
________________________________________________________________

V Psychiatrickej  liečebni  Samuela  Bluma  v  Plešivci  bolo  od  01 09 2004   zriade-

né  špecializované  Zdravotne – sociálne  oddelenie ,  ktorého  vznik  bol  podmienený  požia- 

davkami  ,   vyplývajúcich   z   kontroly   a  odporúčaní  výboru  CPT   (  Európskeho  výboru  

na  zabránenie  mučenia   a  neľudského  alebo   ponižujúceho  zaobchádzania  alebo  tresta-

nia )  ,  ktoré  boli   konkretizované  Uzneseniami  vlády  SR  č.  21 / 2001 , č. 593 / 2001 ako  
i  Uznesením  vlády SR  č. 162 / 2002 .  Na   týchto  základoch  sa  v  Psychiatrickej   liečebni   Samuela   Bluma  v  Plešivci   vytvorili   podmienky  pre  prijatie  a  dlhodobú   hospitalizáciu  neprispôsobivých  klientov   ÚSS  s  poruchami  správania  a  s  potrebou   zvýšenej  psychiat-

rickej  starostlivosti .  Činnosť  tohto  oddelenia  je  podmienená  súhlasom  Ministra  zdravot-

níctva  SR  z  dňa  21 07 2003  č. M / 4799 / 2003  a  prebieha  v súlade  s  ustanovením  §  24  
ods. 4 ,  zákona   NR  SR  č.  277 / 1994  Z. z.   o  zdravotnej  starostlivosti   v  znení  neskor-ších  predpisov .  Od  01 09 2004  bolo  prijatých  prvých  16  klientov ,   ktorým  sa  sociálne   služby  poskytujú  podľa  ustanovení   §§  72  až   83   Zákona  č.  195 / 1998   Z. z.  o sociál-

nej  pomoci  ,  na   ktorých  finančný  príspevok  poskytuje  VÚC  a  Ministerstvo práce , so-ciálnych vecí  a  rodiny SR .  Vtedy vybudovaná  35 lôžková  samostatná  stanica  je  organic-

ky  napojená   na  Zatvorené  mužské  oddelenie  –  Pav. č. III. ,  s  ktorým  má  časť spoločne  využiteľných  priestorov ,  ako  i  možnosť  bezprostredného  prístupu  pre  personál .   
             Na tomto špecializovanom zdravotne – sociálnom  oddelení  sa   klientom   poskytujú   celoročne  sociálne  služby  typu  domova   sociálnych  služieb  :  teda  stravovanie  ,  bývanie  a  zaopatrenie  ,  zároveň   pre   závažné  psychické   poruchy  a  choroby  aj patričnú  odbornú  zdravotnú  starostlivosť . Pre  klientov  s duševným  ochorením  je  veľmi  vhodné  najmä jas-

né  a  štruktúrované  usporiadanie dňa ,  ktoré  navodzuje  bezpečie  a  istotu .  Zdravotne – sociálne   oddelenie   má  vypracovaný   harmonogram  dňa ,  ktorý  obsahuje  zrozumiteľne  vymedzený  denný  program  a  systém  pravidiel . Štruktúrované  usporiadanie  bežných  ak-tivít  je  v  rozpore  s  typickým  neusporiadaným  životom  prijímateľov , narušuje  ich  nega-tívne  myslenie  a  nudu  a  taktiež  poskytuje predstavu  o  tom , čo  práve  prebieha  a  čo bu-

de  nasledovať . Všetky  činnosti v dennom harmonograme majú rovnakú dôležitosť, vzájom-ne sa prelínajú  a  ovplyvňujú . Veľmi  dôležité  je  obsahové  prepojenie , súlad a  kontinuita , 

pretože dáva prijímateľom  možnosť uvedomiť si , že všetko  čo robia ovplyvňuje  ich  ďalšie fungovanie a život ostatných . Táto spolupráca  môže prispieť k zvýšeniu sebadôvery a schop-

nosti vo vlastné sily. 
Spoločné aktivity sa začínajú komunitou, ktorej cieľom je vyjadrenie názorov, spokoj-nosti či nespokojnosti s dennými aktivitami. Má taktiež  aj  informačný charakter a umožňuje prijímateľom vybrať si z ponúkaných denných, týždenných a mesačných aktivít tú, ktorá mo-mentálne zodpovedá  ich  možnostiam , individuálnym osobitostiam  a  osobnostnému poten-ciálu. Cielená terapia je zdrojom získavania nových pracovných zručností alebo obnovenia už získaných návykov a napráva maladaptívne formy správania. 

V  popoludňajších hodinách je vyhradený čas  pre  voľno časové aktivity ( tabuľka 2 ) . Aktívne  a zmysluplné vyplnenie  voľného  času  je  pre prijímateľov  s duševným  ochorením väčšinou problematické , preto sa  realizuje dvojfázovo . V prvej fáze sa orientuje na individu-álne aktivity , realizované prijímateľom podľa vlastných záujmov, koníčkov a možností . Dru-há fáza  je zameraná  na  skupinové  aktivity rôzneho druhu , ktoré sú zdrojom  nezabudnuteľ-ných  a  hlboko  emocionálnych  zážitkov,  ktoré  dlhodobo  rezonujú v spomienkach .

3.1       Personál   oddelenia   

            Pracovníci  zaradení  na  toto  oddelenie  boli  vybratí  s  ohľadom  na  vhodné  osob-nostné  predpoklady  pre  tento   druh  práce , vzhľadom  na  špecifickosť  problematiky . Na  
druhej  strane  obmedzenosť finančných  zdrojov  ešte  stále  bráni  zohľadňovať  adekvátnej-

ším  spôsobom  kvalitnú  prácu  a  čiastočne  aj  je  dôvodom  pre  viaceré  personálne  zmeny  
v stave  oddelenia . Lôžková  kapacita  oddelenia  je  plne  obsadená  -  zodpovedá  tomu  per-sonálne  obsadenie . 

	Pracovníci – kategória :
	Počet :

	Sestry       ( SZP )
	                  6

	Sanitári    ( PZP  +  NZP )
	5

	Špeciálny    pedagóg
	1

	Sociálny pracovník
	1

	Upratovačka
	1

	Spolu
	14


3.2        Klienti   oddelenia  

             V r . 2004  pri  vzniku  oddelenia  sa  klientmi  podľa množstva  pridelených  financií  stali  jednak  tzv. „ chronickí “  pacienti  PL  -  dlhodobí  čakatelia  na  umiestnenie  do  DSS ,  ktorí  boli  vzhľadom  na  závažnosť  diagnózy  odmietnutí   v  ostatných  DSS  ,  a  preradení  boli  „ problematickí “ klienti  z  DSS  našej  spádovej  oblasti  -  na  základe  žiadostí   uvede-ných  ústavov  ( DSS  Rakovec nad Ondavou , DSS  Batizovce , DSS  Legnava , DSS Šemša , DSS Spišské Podhradie ,DSS  Hodkovce , DSS  Kráľovce, DSS  Jasov - Rožňava ) . Postupne sa  stav  klientov  zvyšoval , v  roku  2021  bol  stav  ustálený  na  38 klientov  čo  v  súčasno-

sti   predstavuje  aj  maximum  z  hľadiska  priestorových  kapacít  nášho  zariadenia .

	Počet  klientov :
	k   31.12.2016
	k   31.12.2017
	k   31.12.2018
	k   31.12.2019
	k   31.12.2020
	k   31.12.2021

	Spolu       :
	42
	40
	40
	           40
	           40
	           38

	Z toho ženy:
	14
	13
	13
	13
	13
	13

	          muži:
	28
	27
	27
	27
	27
	25

	Počet dní prevádzky :
	365
	365
	365
	365
	366
	365


3.3        Zdroje  činnosti  a výsledky  hospodárenia  Zdravotne – sociálneho  oddelenia   PL   

        V  roku  2021   boli  poskytnuté  od  KSK  na  činnosť  zdravotne - sociálneho  oddelenia finančné  prostriedky vo  výške  97 176 € , druhú  časť  dotácie štátu  tvoril  príspevok MPSV 

a R SR  vo výške 284 952 € . Tieto  prostriedky  boli  použité  na  krytie  bežných  prevádzko-vých  výdavkov oddelenia . Zvyšnú  časť  príjmov  tvorili  platby klientov za  „ hotelové služ-

by “ ,  stanovené  individuálne  podľa  výšky  dôchodku   na  základe  príslušných  predpisov . Výsledky  hospodárenia   Zdravotne - sociálneho oddelenia  Psychiatrickej  liečebne  Samuela  Bluma  v  Plešivci  za  rok  2021  vyjadruje  následná  tabuľka :  

         Tab. : Prehľad  príjmov ZSO  podľa  zdrojov :

	Príjmy  :
	                                  420 206 €

	       Z   toho  KSK
	                                     97 176 €

	                      MPSV a R SR
	                                    284 952 €

	                     poplatky  za   starostlivosť  od  klientov
	                                    98 079 €


     Tab.:  ZSO  Prehľad peňažných príjmov a výdavkov  ZSO :

	Položka
	Výdavky  v  € :

	Stravovanie
	52 266

	Spotrebný  ostatný  materiál
	32 292

	Elektrická   energia  
	8 173

	Plyn  -  vykurovanie
	9 934

	Voda
	482

	Mzdy
	260 000

	Odvody  do  fondov
	63 251

	Poplatky  za  telefón  
	1 786

	Ostatné  náklady :
	52 022

	Výdavky  :
	                                         480 206

	Príjmy      :
	                                         480 206


Financovanie  ZSO sa uskutočňuje podľa  zákona  č. 448/ 2008 o sociálnych službách o zme-

ne a doplnení zákona č.455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v zne-

ní neskorších predpisov... 
	Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2021 na klienta :
	€ 

	1.    Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania :
	8 815

	2.    Poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné zdravotné  poistenie  a  príspevky   

       na   starobné  dôchodkové  sporenie :
	3 022



	3.    Cestovné náhrady :  
	7

	3 a.  z  toho :  Cestovné náhrady, okrem cestovných náhrad pri zahraničných pracovných  

        cestách:  
	7

	4.    Energie, voda a komunikácie:
	525

	5.    Materiál :
	2 391

	5a.  z  toho : Materiál, okrem reprezentačného vybavenia nových interiérov :
	2 391

	6.    Dopravné : 
	0

	7.    Rutinná  a  štandardná  údržba :
	123

	7a.   z toho : Rutinná a štandardná údržba, okrem jednorazovej údržby objektov alebo    

        ich častí a riešenia havarijných stavov :
	123

	8.     Nájomné za prenájom :
	0

	8a.   z  toho : Nájomné za prenájom, okrem dopravných prostriedkov a špeciálnych     

        strojov, prístrojov, zariadení, techniky, náradia a materiálu : 
	0

	9.     Služby :
	2 450

	10.   Bežné transfery :
	0

	10a.  z  toho len  na  vreckové 3), odstupné, odchodné , náhrada  príjmu  pri  dočasnej      

         pracovnej  neschopnosti  zamestnanca :
	0

	11.   Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa osobitného predpisu 5) :
	643

	Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2020 na klienta spolu:
	15 772


3.4        Plány  na  nasledujúce   obdobie  
            Skvalitňovanie poskytovaných  služieb  je  limitované dostupnosťou  zvýšených finan-čných   prostriedkov  na  krytie  týchto  zámerov .  Preto  možnosti na  budovanie  chránených  dielní  i  ďalších  rehabilitačne–resocializačných  aktivít   tomuto  typu  pacientov  či  vybudo-vanie  chráneného  bývania  pri  PL Plešivec ,  by  bolo  vhodné  , avšak  v  súčasnosti  nereál-

ne ,  keďže  ako  neverejný  poskytovateľ  sociálnych  služieb  nedostaneme  investície  zo so-

ciálneho sektoru  a  už  vôbec  nie  od zriaďovateľa : MZ SR . Preto  na  najbližšie  obdobie si  
stanovujeme  ciele  dosiahnuteľné  s  minimálnymi  nákladmi , riešiacimi  reálne  potreby  od-
delenia . V súlade  s koncepciou  komunitnej  sociálnej  starostlivosti  i prijatými legislatívny-

mi   úpravami  prirodzeným  vývojom  sa   kapacita  ZSO  ustálila  na  38  lôžkach .
4         ZÁVER 
________________________________________________________________
Doterajších  17  rokov  existencie  špecializovaného  Zdravotne – sociálneho  oddele-nia  so  zvýšenou  psychiatrickou  starostlivosťou  v PL Plešivec jednoznačne  potvrdili  jeho prospešnosť . Doterajšie  pozitívne  skúsenosti  sú dôkazom , že  je  možná  symbióza posky-

tovania  sociálnych služieb v zdravotníckom zariadení , pretože  napriek všetkým  pokrokom  či  v liečbe  psychických  porúch  a  chorôb ,  ako  aj  v  organizácii  starostlivosti  o zdravot-ne  postihnutých  aj v  poskytovaní   sociálnych  služieb   je   nutný   diferencovaný  prístup  ,  nie   šablónovitosť  alebo  uplatňovanie  „ jediného  najsprávnejšieho  modelu “  starostlivosti  o  takýchto  klientov . 
            Existencia  Zdravotne–sociálneho  oddelenia  v  Psychiatrickej  liečebni  Samuela Blu- 

ma  v  Plešivci  vyplynula  zo zistených  nedostatkov ,  vyplývajúcich  z   kontroly  a  odporú-čaní  výboru  CPT  (  Európskeho  výboru  na  zabránenie  mučenia  a  neľudského  alebo  po-     nižujúceho  zaobchádzania  alebo  trestania ) ,  a  bolo  iniciované  aj  na  žiadosť  rezortu  so- 

ciálnych  vecí ,  avšak  potreba   takýchto  zariadení   je  oveľa  väčšia  ,  ako  sú   súčasné  vy-

tvorené  možnosti  ,  preto  by   sa   tieto  služby  mohli   rozšíriť  aj  v  ostatných  slovenských 

Psychiatrických  liečebniach  a  nemocniciach , pretože  poskytovanie   služieb  v tejto  oblasti  
medzi  zdravotníctvom  a  sociálnym  sektorom ,  ktorú  v  značnej  miere   tvorí  závažná psy-

chiatrická   problematika ,  prispeje   k  stieraniu  rezortných   bariér ,   pretože  tu   ide  najmä   o  človeka  ako   bio – psycho – sociálnu   jednotu . 
          Predpokladáme ,  že  doterajšie  pretrvávajúce   priaznivé  postoje  aj  dobrá  spolupráca  s  Košickým   samosprávnym   krajom   -   aj   pri  uvedomovaní   si   reálnych  ekonomických   možností  a  pri  zvážení ,  čo  sú  priority  sociálnej  oblasti   v  kraji  ,  budú  naďalej  ústreto-vé   k  ďalšiemu  rozvoju   aj týchto  foriem  starostlivosti   o  sociálne  odkázaných  občanov . 
V  Psychiatrickej  liečebni  Samuela Bluma   máme   kapacity ,  vieme   a  chceme  sa  aj  na-ďalej starať práve  o  tých  klientov ,  ktorí   narušujú  atmosféru  v  iných  –  bežných domo-

voch  sociálnych  službách  ,  čím   by  benefit   bol   všeobecný . 

          V  Plešivci  31 05 2022                                           MUDr.  Pavol    Džodla ,  MBA 
                                                                                                 riaditeľ  PL  Plešivec 
5         PRÍLOHY  
___________________________________________________________________________

5.1   Harmonogram  a  špecifikácia  činnosti  Zdravotne  –  sociálneho  oddelenia  v  Psychiat-     

        rickej  liečebni  Samuela  Bluma  v  Plešivci . 

5.2   Fotodokumentácia  činnosti  Zdravotne – sociálneho oddelenia  v  Psychiatrickej   liečeb-

         ni  Samuela  Bluma  v  Plešivci . 

5.3    Kópia  dokumentu  „ Súvaha  k 31 12 2020   ( Úč ROPO  SFOV 1 -  01 ) “

5.4    Kópia  dokumentu „ Výkaz  ziskov  a  strát  k  31 12  2020  ( Úč ROPO  SFOV 2 - 01) “

Príloha  5.1        
ZARIADENIE SOCIÁNYCH SLUŽIEB 
PRI  PSYCHIATRICKEJ LIEČEBNI SAMUELA BLUMA V PLEŠIVCI
Aj rok 2021 bol poznačený globálnou pandémiou ochorenia COVID-19 spôsobenou prenosom akútneho respiračného syndrómu zvaného SARS-CoV-2. Na Slovensku od 1.januára platil prísny zákaz vychádzania s minimom výnimiek (iba do zamestnania a na nevyhnutný nákup) a pretrvával núdzový stav, ktorý vláda neustále predlžovala. 30. januára spustilo Ministerstvo zdravotníctva kampaň za očkovanie proti COVID-19 s názvom Vakcína je sloboda. 19. apríla sa otvorili všetky obchody a služby pod podmienkou dodržania 15 štvorcových metrov na jednu osobu. Umožnil sa opäť pohyb v prírode mimo okresu s podmienkou testu, bohoslužby, návštevy botanických a zoologických záhrad, múzeí, otvorili sa knižnice, hotely a penzióny, bez reštaurácií. Až 14. mája vláda SR rozhodla o ukončení núdzového stavu na Slovensku. Od 30. júna mohli Slováci požiadať o digitálne COVID preukazy EÚ, ktoré informujú či osoba bola zaočkovaná proti ochoreniu COVID-19, negatívne testovaná alebo ochorenie prekonala. Následne 25. júla poslanci schválili novelu zákona o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, ktorá dala Úradu verejného zdravotníctva možnosť prihliadať pri tvorbe protipandemických opatrení na digitálny COVID preukaz. V auguste konzílium odborníkov zverejnilo výzvu politikom, aby podporovali očkovanie proti ochoreniu COVID-19 a prijímali opatrenia na zvýšenie zaočkovanosti, taktiež sa prijal nový COVID automat, ktorý mal po novom päť farieb a namiesto národného prístupu preferoval okresný, ktorý zohľadňoval mieru zaočkovanosti rizikových skupín v každom regióne. 4 septembra Slovensko navštívil pápež František. Verejné podujatia počas jeho návštevy v Prešove, Košiciach a Šaštíne boli napokon dostupné v režime OTP (očkovaní, testovaní a po prekonaní ochorenia COVID-19). 30. septembra sa epidemiologická situácia mierne zhoršila, Slovensko vstúpilo do tretej vlny pandémie. V novembri sa situácia zhoršila a Fakultná nemocnica v Nitre bola pripravená na liečbu pacientov, ktorí ochoreli na COVID-19, prostredníctvom monoklonálnych protilátok. Vláda zaviedla lockdown pre nezaočkovaných a následne 24. novembra bol opätovne vyhlásený núdzový stav.
Pravdaže všetky tieto opatrenia sa dotkli aj nášho zariadenia. V roku 2021 prijímatelia absolvovali očkovanie proti ochoreniu COVID-19 a taktiež platili všetky obmedzenia vydané vládou a riaditeľom PL Plešivec. V rámci zabezpečenia ochrany prijímateľov a personálu zariadenia sociálnych služieb počas pandémie COVD-19 bolo od 01.03.2021 do 30.04.2021 zariadenie uzatvorené. Zrušili sa všetky skupinové výlety a spoločenské aktivity a dostali sme odporúčanie na vykonávanie aktivít v čo najmenších skupinkách alebo individuálne. Avšak od 19.03.2021, kedy bol v našom zariadení potvrdený prvý prípad nákazy koronavírusom sme museli obmedziť všetky aktivity a venovať sa prijímateľom individuálne za dodržiavania prísnych hygienicko-epidemiologických opatrení. Následne sa v priebehu týždňa nákaza rozšírila a prijímatelia museli byť izolovaný na svojich bunkách. Počas tejto pandémie nám zomreli dvaja prijímatelia v rožňavskej nemocnici a ostatní vírus prekonali za dodržiavania prísnych opatrení a pod neustálym dozorom zdravotného personálu.

Našim cieľom v zariadení je navodenie rovnováhy medzi medicínskou, terapeutickou a sociálnou starostlivosťou, ktoré by sa mali v starostlivosti o prijímateľov navzájom prelínať a dopĺňať. Vo veľkej miere však platí, že okrem správne nastavenej psychiatrickej a psychoterapeutickej liečby naši prijímatelia potrebujú pocit istoty a preto je potrebné vytvoriť pre nich špecifické prostredie, kde môžu napredovať podľa svojich potrieb a momentálnych schopností. Pre duševné ochorenia je potrebné jasne štruktúrované usporiadanie dňa, ktoré navodzuje bezpečie a istotu. Naše zariadenie má vypracovaný denný harmonogram, ktorý obsahuje zrozumiteľne vymedzený denný program a systém pravidiel platný pre všetkých. Štruktúrované usporiadanie bežných aktivít je v rozpore s typickým neusporiadaným životom prijímateľov, narušuje negatívne myslenie a nudu a taktiež poskytuje predstavu o tom, čo práve prebieha a čo bude nasledovať. Ide o presné rozloženia dňa do časových úsekov a ich pomenovanie podľa obsahu. 
V dopoludňajších hodinách sa spoločné aktivity začínajú komunitou, ktorej cieľom je vyjadrenie názorov, spokojnosti či nespokojnosti s dennými aktivitami. Má taktiež aj informačný charakter a umožňuje prijímateľom vybrať si z ponúkaných denných, týždenných a mesačných aktivít tú, ktorá momentálne zodpovedá ich možnostiam, individuálnym osobitostiam a osobnostnému potenciálu. Súčasťou harmonogramu dňa je aj činnostná terapia (tabuľka 1), ktorá sa uskutočňuje v dvoch na seba nadväzujúcich blokoch. Jej cieľom je cez zmysluplnú činnosť ovplyvniť prijímateľov a dosiahnuť u nich pozitívne zmeny. Pracovné činnosti odpútavajú od pochmúrnych myšlienok a umožňujú zmysluplné trávenie času. Je to priestor pre spoluprácu a môže prispieť k získavaniu nových pracovných zručností alebo obnovenia už získaných návykov a naprávať maladaptívne formy správania. V popoludňajších hodinách je vyhradený čas pre voľno časové aktivity (tabuľka 2). Aktívne a zmysluplné vyplnenie voľného času je pre prijímateľov s duševným ochorením väčšinou problematické, preto sa realizuje dvojfázovo. V prvej fáze sa orientuje na individuálne aktivity, realizované prijímateľom podľa vlastných záujmov, koníčkov a možností. Druhá fáza je zameraná na skupinové aktivity rôzneho druhu, ktoré sú zdrojom nezabudnuteľných zážitkov a sú zamerané na spoznávanie krás Slovenska. Avšak počas pandémie koronavírusu v našom zariadení od 19.3.2021 do 30.4.2021 bola aj táto aktivita zrušená, prijímatelia boli izolovaní na svojich bunkách a podstupovali liečbu pod dozorom lekára.

Tabuľka 1
	PREHĽAD   PRACOVNÝCH  AKTIVÍT   V  ROKU  2021

	SKUPINOVÉ  ČINNOSTI V ROKU 2021

	Ako v kine
	Ide o aktivitu, ktorej cieľom je naučiť prijímateľov základnú manipuláciu s počítačom a vyhľadávanie informácií na internete.

	Záhradnícke práce
	Ide o sezónnu aktivitu, ktorá sa orientuje na zvládnutie jednoduchých záhradníckych prác zameraných na sejbu semien, presádzanie priesad, vyplievanie a okopávanie, zalievanie. Vypestovaná zelenina sa využíva ako prídavok k raňajkám, desiate a olovrantu alebo na prípravu zeleninových šalátov k opekaniu a grilovaniu.

	Tréning pamäti
	Ide o celoročnú aktivitu, ktorá sa realizuje formou  2-hodinových skupinových sedení, kde sa pracuje za pomoci cvičení aktivizujúcich čo najviac oblastí mozgu. Cieľom je udržanie schopnosti sústrediť sa, pamätať si, orientovať sa, vyjadrovať svoje myšlienky, čítať, písať.

	Domáce práce
	Ide o pracovné činnosti zamerané na skrášlenie vnútorných a vonkajších priestorov bývania, na úpravu a udržiavanie čistoty oddelenia, na udržanie schopnosti viesť samostatný život a realizovať domáce práce ako pranie, žehlenie, starostlivosť o šatstvo, upratovanie, varenie a pečenie.

	Zábavné aktivity
	Ide o aktivačný program pre mentálne znevýhodnených prijímateľov, ktorého cieľom je prostredníctvom literárno-dramatických, výtvarných a športových aktivít sa zabaviť a ventilovať svoje emócie.


Tabuľka 2
	PREHĽAD   VOĽNOČASOVÝH  AKTIVÍT   V  ROKU  2021

	SKUPINOVÉ  ČINNOSTI V ROKU 2021

	Arteterapia
	Ide o aktivitu realizujúcu v arteateliéri, ktorej cieľom je tvorivá činnosť. Prostredníctvom nej chceme dosiahnuť uvoľnenie a upokojenie tela a mysle, odbúranie napätia, negatívnych emócií a agresivity. 

	Blumoviny
	Ide o aktivitu zameranú na tvorbu článkov, ktoré sú súčasťou interného časopisu mapujúceho život prijímateľov v našom zariadení. 

	Voľnočasové aktivity
	Ide o aktivitu, ktorá skĺbila kreatívnu tvorbu, hudobno-tanečné aktivity a  aktivity v prírode. V rámci kreatívnej tvorby ide o manuálne kreatívne činnosti zamerané na výrobu výrobkov za pomoci tradičných aj netradičných techník s použitím rôznych materiálov. V rámci hudobno-tanečných aktivít ide o skĺbenie počúvania hudby s tancom a v rámci aktivít v prírode ide o športové aktivity a zdravotné vychádzky.

	Kultúrno-spoločenské aktivity
	Ide o aktivity, ktorých náplňou je spestrenie života prijímateľov. Patria sem výletné, športové, kultúrne a spoločenské aktivity realizované aj mimo zariadenia zamerané na spoznávanie Slovenska (tabuľka 3).

	INDIVIDUÁLNE  ČINNOSTI 

	Individuálne plány
	V našom zariadení majú prijímatelia vytvorené osobné listy, ktoré obsahujú základné informácie o prijímateľovi, preferencie prijímateľa, jeho silné a slabé stránky, pedagogickú diagnostiku a výsledkom je prognóza t.j. individuálny plán, ktorý vyplynie z tvorivej spolupráce s prijímateľom sociálnej služby, ak to jeho zdravotný stav dovoľuje. 


Tabuľka 3
	PREHĽAD  AKTIVÍT  REALIZOVANÝCH V ROKU  2021



	Športové a 

súťažné
aktivity
	Hádanková súťaž (január)

	
	Výtvarná súťaž (február)

	
	Turnaj v spoločenských hrách (máj)

	
	Turnaj v hádzaní šípok na terč (jún)

	
	Športové dopoludnie (júl)

	
	Súťaž zručností (augut)

	
	Súťaž v spoločenských hrách (august)

	
	Vedomostná súťaž (september)

	
	Kartová súťaž (október)

	

	Kultúrno-spoločenské aktivity
	Oslavy narodenín prijímateľov sociálnej služby (mesačne)

	
	Posedenia s občerstvením počas sviatkov (január, Vianoce)

	
	Slovenské zvyky a tradície (mesačne)

	
	Starostlivosť o hroby na obecnom cintoríne, nové urnové hroby (jún, október)

	
	Blumov deň  (júl)

	
	Zemiaková a jablková brigáda (september)

	
	Spomienková slávnosť ukladania potkýnacej kocky Flóry Blumovej-Horákovej (október) – spolupráca s obcou

	
	Tradičná ľudová kultúra – pečenie chleba (október)

	
	Vyrezávanie tekvíc, výzdoba zariadenia (október-november)

	
	Pamiatka zosnulých (november)

	

	Relaxačné, oddychové a výletné aktivity
	Filmový týždeň (mesačne)

	
	Grilovanie a opekanie počas sviatkov a voľných dní

	
	Sadenie do bylinkovo-zeleninových paletových záhonov (máj)

	
	Varenie, pečenie (mesačne), hlavne počas sviatkov

	
	Starostlivosť o ovocný sad (júl-august)

	
	Rozlúčka s letom (október)- spolupráca so ZPMP

	
	Výroba vianočných dekorácií (december)

	
	


SPOLUPRÁCA

Naše zariadenie dlhodobo spolupracuje so Združením na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím so sídlom v Plešivci (ďalej len „ZPMP“). Ide o dobrovoľnú organizáciu združujúcu ľudí s mentálnym postihnutí, ich rodičov, príbuzných, odborníkov, občanov s cieľom pomôcť a podporiť takto znevýhodnených ľudí. Spoločne organizujeme rôzne podujatia, posedenia a výlety, ktoré utužujú vzájomné vzťahy a rozvíjajú spoluprácu nielen so znevýhodnenými a zdravotne postihnutými, ale aj s ich rodinami a blízkymi. Aj v  tomto roku sa naše aktivity kvôli globálnej pandémii koronavírusu obmedzili, aj keď sme sa nemohli osobne stretnúť, posielali sme si pozdravy a odovzdali sme si vianočné darčeky. Taktiež sme na diaľku zorganizovali „Rozlúčku s letom,“ na ktorú nám združenie prispelo občerstvením a my sme im poslali fotky z našich aktivít realizovaných v daný deň.
Vzájomné vzťahy a priateľstvá udržiavame aj so zariadením DSS Jasanima a ich organizačnou súčasťou DSS Amalia prostredníctvom spoločných športových a kultúrnych podujatí, ktoré boli v tomto roku zrušené. 
Spolupracujeme s obcou konkrétne so Spolkom za rodnú zem Plešivec a naša spolupráca sa v tomto roku obmedzila na mailovu komunikáciu a komunikáciu prostredníctvom sociálnych sietí. Avšak dňa 06.10.2021 sme sa zúčastnili spomienkovej slávnosti pri príležitosti odhalenia potkýnacej kocky našej významnej historickej osobnosti p. Flóry Blumovej-Horákovej, ktorá bola zavraždená v koncentračnom tábore Osvienčim. Po príhovore hlavného organizátora p László Kardosa, vedúca nášho oddelenia Mgr. Lucia Liptáková oboznámila prítomných so životom p. Flóry Blumovej-Horákovej. Následne sa odhalila potkýnacia kocka a uložili sa spomienkové vence. 

Naša spolupráca s Galériou baníckeho múzea bola v tomto roku zrušená kvôli zhoršujúcej sa pandemickej situácii.

Stanovené ciele a aktivity na rok 2021
1. Vydanie 7. čísla interného časopisu Blumoviny

2. Organizovanie 7. ročníka Blumových dní 

3. Vytvorenie fotoknihy z Blumových dní

4. Organizovanie 9. ročníka Orientačného behu o putovný pohár riaditeľa PL Plešivec

5. Vytvoriť kalendár inšpirovaný aktivitami v zariadení.

Plnenie cieľov:
1. V tomto roku sme začali s prípravou siedmeho čísla nášho interného časopisu BLUMOVINY, ktorý mapuje aktivity prijímateľov počas celého roka. Keďže aj nás zasiahla pandémia koronavírusu museli sme prispôsobiť aktivity ich aktuálnemu zdravotnému stavu. Podarilo sa nám zatiaľ vytvoriť články zamerané na život v našom zariadení a na zážitky z izolácie počas pandémie, čo tvorí asi polovicu interného časopisu. Druhú budeme tvoriť začiatkom roka 2022 a bude s týkať našej tradície- oslavy narodenín, priblíženie spomienkovej slávnosti na Flóru Blumovú-Horákovú a pamiatke našich zosnulých prijímateľov.  

2. Dňa 02.07.2021 sme zorganizovali v poradí už 7. ročník Blumovho dňa. Išlo o zábavné kultúrno-športové podujatie, ktoré otvoril riaditeľ PL Plešivec MUDr. Pavol Džodla, MBA, potom nasledovalo zasadenie ôsmej lipy, ktorej patrónkou sa stala Marta Bodnárová a deviatej lipy do lipovej aleje, ktorú zasadil jeden z najstarších zamestnancov PL Plešivec Ján Potočný. Následne si návštevníci mohli prezrieť pripravenú historickú výstavu a výstavu prác Arteateliéru. Dopoludnia prebiehali aktivity pre pacientov ako prekonanie piatich stanovíšť, futbalový turnaj, tanečná súťaž či kreatívne aktivity. Popoludnie bolo venované zábave zamestnancov, kde si mohli zasúťažiť v pečení placiek, lukostreľbe, vedomostnej súťaži „Activity“, hádzaní mokrou handrou.  Individuálne mohli navštíviť pripravené stanovištia, kde sa mohli odfotiť pri fotostene alebo si vyrobiť kreatívny výrobok. V závere čakala prítomných tombola.

3. Koncom roka sa nám podarilo vytvoriť fotoknihu z Blumovho dňa. Fotokniha má 48 strán a obsahuje všetky dôležité momenty zachytené na fotografiách. 
4.  Úloha nesplnená - 9. ročník Orientačného behu na Plešiveckej planine sme nerealizovali z dôvodu, zhoršenia pandemickej situácie.

5. Podarilo sa nám vytvoriť ročné kalendáre doplnené o fotografie z rôznych aktivít ako pečenie šišiek, záhradnícke práce, petang, zemiaková brigáda, vyrezávanie tekvíc a iné.
Stanovené ciele a aktivity na rok 2022
1. Dokončenie 7. čísla a vydanie 8. čísla interného časopisu Blumoviny

2. Organizovanie 8. ročníka Blumovho dňa 

3. Vytvorenie fotoknihy z Blumovho dňa

4. Zabezpečenie psychologickej pomoc pre prijímateľov, ktorým sa zhoršil psychický stav v súvislosti s krízovou pandemickou situáciou.

5. Vytvorenie vonkajšej spoločenskej zóny

5.2   Fotodokumentácia  činnosti  Zdravotne – sociálneho oddelenia  v  Psychiatrickej                .       liečebni  Samuela  Bluma  v  Plešivci . 
    Záhradnícke práce 
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Výroba črepníkov                                                         Šitie látkových tašiek
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   Zemiaková brigáda                                                       Čistenie jabĺk na kompót

Voľnočasové aktivity v roku 2021:
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      Fašiangy- pečenie šišiek
Výtvarná súťaž
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     Májové grilovanie                                                      Narodeninová oslava
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     Turnaj v hádzaní šípok na terč                                 Petang
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       Športové dopoludnie                                                 Vyrezávanie tekvíc
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   Vianočné pečenie                                                                  Pečenie chleba
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  Spomienková slávnosť Flóry Blumovej-Horákovej            Pamiatka zosnulých
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5.3   Kópia  dokumentu  „ Výkaz ziskov a strát k 31 12 2021 ( Úč ROPO  SFOV 2 -  01) “
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5.4    Kópia  dokumentu  „ Súvaha  k 31 12 2021   ( Úč ROPO  SFOV 1 -  01 ) “
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